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Creche et maternelle, Le godt

Mmeﬂﬁemenftﬂn

Annick Vidal est correspondante Auvergne Rhone- ALPes de Lassocmtson SAPERE

Les Classes du Goit qu fait Parhe de UAssociation Nationale pour LEC!UCCIJ(IOH au

G{)Ut des ]E’.UI’IES Anmcl( est aussi re{eren te POUF LES ¥or mations dES EHSEISHGHTS et

€C|UCCIJ(€UI’S Eu \forme a ‘.GPP{ enﬁssage du gOUt aux Pl.US ieunes et ense:gne aux

encadrarits, comment mculquer et {aire découvrir le gout aux entants. Anaick nous

apporte son expertise sur le dévdoppement du goﬁ’( chez les Petits et ses conseils

pour le favoriser et éveiller leur curiosité gustative.

lées a Fare - Queles sont ks élapes de développe-

ment du godt par dge 7

Annick : I} faut tout d'abord définir ce qu'est
le gott. Il s'agit en réalité d'un ensemble de
perceptions, pas uniquement de I'aspect gus-
tatif. Ce sont les saveurs bien sOr, mais aussi
les odeurs, le visuel, la texiure... Le plus sou-
vent, quand on parle de golt, c'est plus pré-
cisément la perception des odeurs par voie
rétronasale. Autrement dit la perception des
saveurs et des odeurs, avec la texiure des ali-
ments, forment le godt, qui est présent dés la
naissance. Par contre, c'est la capacité & iden-
tifier et nommer qui se développe petit & petit.
les enfants passent par différenles phases. les
touf pefils sont ouverts & tout, environ jusqu’a
10 mois. lls ne font pas encore de classifi-
cafion entre bon et pas bon. Puis, vient une
phase de restriction, qui peut durer quelques
mais ou plusieurs années, avant de se rouvrir
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petit & petit. Mais il faut savoir que plus les pa-
rents ont une alimentation diversifige, plus |'en-
fant sera cuvert & gotter de fout et aura une
appélence & la découverte. Clest d'ailleurs un
conseil & appliquer dés la grossesse, car si la
mére mange de maniére diversifiée et qualita-
tive, I'enfant sera plus enclin & la découverte
gustative. En effet, les goits ne seront pas vrai-
ment nouveaux. Dans la phase de resfriction,
ce qui est important ¢'est que 'enfant identifie
les aliments, y compris ceux qu'il naime pas,
et qu'il exprime pourquoi ca lui déplait. Mais,
I'adulte ne doit pas forcer, ni punir, car cela
renforce le sentiment négatif et donc le rejet.

OF Y at-if des almenis a éuter chez les phs
an en rason dune possibe dangerosité. ou

encore polr ne pas perturber kb gij'JJL 7

Annick : C'est le pédiatre qui va apporfer
cette information pour l'aspect santé. Il v a
des courants et tendances en la matiére, donc
mieux vaut se fier & son médecin, pour infro-
duire ef diversifier I'alimentation. Le tout, c'est
d'introduire les aliments un aprés I'autre. Cela
permet  d'idenfifier d'éventuelles allergies.
Clest qussi intéressant au niveau du godt, car
I'enfant découvre vraiment chaque aliment s¢-
parément et s'en fait une bonne représenia-
tion et identification. En matiére gustative par
contre, il n'y a pas de restriction en réalité
Clest l'adulte qui o des a priori, et qui évife ce
qu'il considére comme frop fort, alors que l'en-
fant peut tout & faif tout godter.

I0F Est-ce que k fal de fare participer lentant

J & la préparation des 2 als, vore P kisser créer ses

o
receltes

peul aider a-cetle décowerte gustative

et a sa curosite. almertare 7

Annick : Lenfant va toujours plus facilement
vers un aliment qu'il identifie ef pour lequel il a
participé a la transformation. Sa participation
se fait bien sr en fonction de ['dge, les plus
petits vont laver les légumes, ou saler les plats,
puis en grandissant ils participent de plus en
plus. Invitez aussi & golifer ce qui peut |'étre
pendant la préparation, les légumes crus, par
exemple. lls peuvent méme avoir envie de
créer. Ce sont souvent des mélanges fous, que
I'adulte a tendance & freiner. Mais, on peut les
laisser essayer, sur de pefites quantités, pour
ne pas gaspiller la nourriture. le caté sensoriel
est frés important pour la découverte gustative,
particuliérement chez les tous petits. lls ont be-
soin de foucher et senfir, pour bien appréhen-
der l'information envoyée au cerveau, aussi
bien pendant la préparation que pendant le
repas. Les plus jeunes sont donc invités & man-
ger avec les mains pour que cette découverte
puisse se faire. L'odorat est aussi primordicl,
cela fait saliver, aiguise la curiosité et active
la prédigesfion.

OF - Cue fare face a un enfant dfficle 7 Peut-
on désamorcer la stuation et éveller & nowed sa
cunosité. almentare. 7

Annick : Naturellement, il n'y a pas d’enfant
difficile. Il faut commencer par considérer ['en-
vironnement : estce que le repas o lieu trop
fard et |'enfant est donc fatigué, estce que
I'environnement ne permet pas la concentrar
tion... ¢ Il faut aussi considérer son propre
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gott d'adulte. Faire golter un climent qued'on
n'aime pas soi-méme est en général pergu par
Ienfant, qui va le rejefer. Mieux vaut dans ce
cas, qu'une autre personne fasse gotter Iali-
ment que |'on n'aime pas. Laufre conseil im-
portant, est de faire grandir l'enfant avec une
palette de golls large ef variée. C'est aussi
frés important de nommer et de faire nommer
les aliments pour les identifier, et de faire s'ex-
primer |'enfant sur ses godts, pour savoir ce
qu'il ncime pas dans tel ou tel aliment. Quand
|'adulte est face au refus, il ne faut pas punir, ni
forcer ni tomber dans le travers du chantage.
l'idée c'est de continuer & proposer ['aliment,
sous une autre forme. Il faut en général jusqu'a
7 présentations de |'aliment sous des formes
différentes pour obtenir une acceptation.

[0F - Quel est k rok de volre asseciation duprés des
enfants, mas ausst des adulfes encadronts, dans
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Annick : Lobjectif de I'Association Nationale
pour ["Education au Goit des Jeunes est de re-
grouper les structures qui travaillent autour de

I'education au golt, comme l'association dont
je suis membre. Nous y organisons des afeliers
de développement du gofit, nous luftons contre
la néophobie dlimentaire c'estérdire le rejet ali
mentaire, et éduquons les enfanls pour éviter de
fomber dans les piéges de la publicité agroali
mentaire. Nous mettons en place des activités lu-
diques et créatives basées sur le sensoriel, pour
découvrir foutgs les sensations autour de I'ali-
ment. Lidée, c'est de pouvoir proposer un panel
gusiaiif, en plus de celui mis & disposition & la
maison, d'autant plus que ka famille n‘a pas tou-
jours le temps. On fait donc travailler I'enfant au-
tour des sens, avec des ateliers d'identification
des odeurs, des textures par exemple. On fror
vaille beaucoup sur e sersoriel, la découverle
des aliments et de leur diversité, pour les amener
& une plus grande diversilé alimentaire. lasso-
ciation SAPERE les Closses du Goit forme aussi
gratuiternent les enseignants, éducateurs, anima-
feurs, pour qu'ils accompagnent les enfants dans
la décowverle du goit. Cest une formation de
deux demijoumnées, pour mefire en place des
ateliers dans sa propre siruciure, mais aussi inté-
grer 'éducation au golit de maniére pluridiscipli

e " e P e

naire, en l'intégrant & d'autres matiéres, comme
I'histoire, les mathématiques, le francais. .. les enr
seignanis peuvent ainsi eux aussi maitriser cefte
pédagogie ef la transmetire & leurs éléves, no-
famment grace au guide pédagogique foumit.

Pour en savoir plus:
u Education au Gobt ;
resequeducafion:
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Créche et maternelle, Le godt et lodorat
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Développez Lo curiosté qustative des enfonts, en apportant un caté tres [udfque en créant un jeu sensoriel du goiit s samusent
ainsi 4 deviner les [ngrédien’(s qu'i[s golitent, ciguisent leur golt et leur curiosité qustative. Vous pouvez aller plus ou moins Loin
concernant les rég[es du jeu, de la simp[e reconnaissance des saveurs,  La création de recettes avec les ingrédients goltes, en
passant par o classfication par saveur, type daliments... ‘
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Le jeu va ainsi se créer en fonction de 4ge
des enfants. Ils peuvent bien sdr participer
& leur mise en place, en décorant les
contenants et les bandeaux pour les yeux
La créativité peut aussi consister & créer
des cartes de jeu dessinées, ou scrapées,
sur lesquelles les enfants décrivent les
aliments, les nomment, les classent par
famille.. lls peuvent méme dessiner ou
imprimer des pions, en forme daliments,
comme des fruits et légumes. Et bien sar
la créativité culinaire est aussi primordiale,
car les enfants peuvent utiliser les aliments
découverts dans des recettes, en cuisinant
avec les adultes. Les faire participer est
un tres ben moyen de leur apprendre les
aliments, de les rendre curieux et ouverts
a golter.

. Le sens du golt commence 3 se développer dés Lz grossesse, a partir de la

’- . 7°msemaine, puis continue dés la naissance. La plupart des bébés montrent

d'ailleurs des préférences pour certains aliments, particulierement le sucré et

le gras, comme le lait maternel, au contraire de 'amer et de Uacide qui sont

: rejetés fortement. A partir de 2 ans et jusqu'a 10 ans et diminue dés 8 ans, la

plupart des enfants souffrent de néophobie alimentaire et deviennent donc plus

. difficiles. C'est une phase normale, les enfants voulant alors prendre le contrdle,

| . la nourriture étant un domaine plus facile a contréler pour eux. La nouveauté a
I . souvent pour effet de rendre les enfants méfiants, couleurs, textures, odeurs..
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